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» Galileo Training noch effizienter und sicherer

Automatische FrequenZ—AnpaSSU ng » Automatische Frequenzanpassung an individuelle Fahigkeiten

bei zu breiter FuBstellung bzw. zu steifer Kérperhaltung FiBedilanel ikl e

» 5 Empfindlichkeitsstufen fdr individuelle Anpassung

Galileo Training wird noch effizienter und sicherer.
Die Stellung der FiiBBe auf dem Galileo Gerdt hat zur Durchfiihrung eines effektiven Trai-
nings eine elementare Bedeutung.

Der Galileo Smart Coaching-Sensor misst wahrend des Trainings kontinuierlich, ob der 4
Anwender die passende FuBstellung in Abhéangigkeit zur eingestellten Frequenz und Kor- 4
perhaltung gewahlt hat.

Ist der Abstand der FlBe zueinander zu grof3, auBert sich das z.B. in einem instabilen
Stand. Der Anwender kann die FuBBposition nicht halten, die Fil3e konnen wegrutschen.
Die Lautstarke des Geréates ist deutlich erhéht, in Extremfallen bis hin zum Wandern” des
gesamten Gerdtes. Dem Trainierenden ist es in diesem Fall nicht moglich, der Abwarts-
bewegung der Platte addquat zu folgen. Dementsprechend kommit es zu einer kurzen
Entlastung, bis hin zum kurzzeitigen Abheben des FuBes, und somit zu den beschriebe-
nen Phanomenen.

Smart Coaching
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Automatische Frequenzreduzierung.

Galileo Smart Coaching kann eine eventuell vorhandene Diskrepanz zwischen Ful3stel-
lung und gewahlter Frequenz erkennen. Die Frequenz wird dann automatisch reduziert,
damit der Nutzer zu einem effektiven Training gefihrt wird. Erst wenn der Anwender
seine Position bzw. seine Haltung korrigiert hat, fahrt das Gerét wieder auf die urspriing-
lich eingestellte Frequenz.

Die Darstellung der Galileo Smart Coaching-Funktion fiir den Nutzer ist gerateabhangig.

Funktionsumfang

Inbetriebnahme und Einstellung

v Die Galileo Smart Coaching-Funktion kann tber die jeweiligen Bedienteile aktiviert
werden.
Die Galileo Smart Coaching-Funktion bietet funf Empfindlichkeitsstufen.

Empfindlichkeitsstufen

» Stufe SCI: Empfindlichste Stufe
» Stufe SC5: Unempfindlichste Stufe

= Je unempfindlicher die Galileo Smart Coaching-Funktion ein-
gestellt ist, desto intensiver kann trainiert werden, desto hé-

o) Gaico Trainingsgeriite her kann aber auch die Gerauschentwicklung wahrend eines
intensiven Trainings werden.

Galileo Smart Coaching-Funktion
auf Galileo Fit Chip



